
Thunderbird（サンダーバード）を起動します
※ソフトがない方は先ずインストールしてください。

[メール]をクリックします

左画像の設定画面が出たら右画像のように入力してください
入力した後に[続ける]をクリックします
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【POP3】を選択し、[手動設定]を押してください

次の画像ですべて入力し[再テスト]をクリックします。
緑のチェックマークが表示されたら[完了]を押してください
 → ✓次のアカウント設定～・・・見つかりました。

サーバー 設定案内書のメールサーバー名

ポート 110

SSL 接続の保護なし

認証方法 暗号化されたパスワード認証

ユーザー名 設定案内書のアカウント名

サーバー 設定案内書のメールサーバー名

ポート 587

SSL 接続の保護なし

認証方法 暗号化されたパスワード認証

ユーザー名 設定案内書のアカウント名

受信メール

送信メール
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下記警告画面が表示されたらチェックマークを入れ[完了]を押してください

アカウントが追加されたらアカウント部分で右クリックし
[設定]をクリックします



[サーバー設定]をクリック
ダウンロード後サーバーにメッセージのコピーを残すかお選びください。
※画像下に詳細がります

【ダウンロード後もサーバーにメッセージのコピーを残す】チェックがない場合
このソフトでメール受信した後、メールBOX内の同メールが削除されるため、チェックなしをお薦め致します。

【ダウンロード後もサーバーにメッセージのコピーを残す】チェックを入れた場合
メールBOX容量が限度に達した時点で新着メールが受信できなくなります

【ダウンロード後もサーバーにメッセージのコピーを残す】にチェックを入れ
【ダウンロードしてから**日以上経過したメッセージは削除する】の日にちを指定した場合
**日後にサーバー内のメッセージが削除されます。
（一旦受信したメールソフト上のメールは消えません）

※同一のメールアドレスを複数の機器（PCやスマホ等）で受信設定していると、
コピーを残さないにチェックを入れた場合、一回受信したメールは他の機器では受信できませんので
ご注意ください。

以上で設定完了です

チェックは任意ですが、チェックした

場合、メールBOX容量がオーバー

すると新しいメールが受信できなく

なります。


