
［メール］を起動します。

2月14日

［メール アカウントのプロバイダを選択］画面が表示されます。
［その他のメールアカウント］を選択し、［続ける］をクリックします。

［メール アカウントのプロバイダを選択］画面が表示されていない場合

1. ［ようこそメールへ］画面が表示されている場合は、［続ける］をクリックします。

2. メニューバーの［メール］-［アカウントを追加］をクリックします。

3月14日

［メール アカウント を追加］画面が表示されます。
下記の表を参照して各項目を入力し、［サインイン］をクリックします。

［メール アカウントのプロバイダを選択］画面が表示されていない場合

1. ［ようこそメールへ］画面が表示されている場合は、［続ける］をクリックします。

MacOS X(10.11 EL Captian)のメール設定



名前：送信者として相手に通知される名前を入力

下記の表を参照して各項目を設定し、［サインイン］をクリックします。

ユーザ名：アカウントを入力
アカウントの種類：POPを選択
受信用メールサーバ：設定案内書の受信メールサーバー名
送信用メールサーバ設定案内書の受信メールサーバー名

［メール アカウント を追加］画面が表示されます。
下記の表を参照して各項目を入力し、［サインイン］をクリックします。

アカウント名 

設定案内書の受信メールサーバー

設定案内書の送信メールサーバー

メールアドレス 

メールアドレス 

任意の名前 



メニューバーの［メール］-［環境設定］をクリックします。

6月14日

環境設定の画面が表示されます。
左上の［アカウント］をクリックします。

前へ

次へ

環境設定の画面が表示されます。
左上の［アカウント］をクリックします。

左のリストから作成したアカウントを選択し、［アカウント情報］をクリックします。

(メールアドレスと
同じになります）

任意 

メールアドレス 

設定資料のアカウント 

設定資料の送信サーバー

設定資料の受信サーバー名 

メールアドレス 

＠ｂｂｍ－*.ｊｐ 

任意の名前 

*********＠****** 

*********＠****** 

*********＠bbm-*.jp 

*********＠bbm-*.jp 

mail.bbm-*.jp 

ｂｂｍ－*.ｊｐ 

https://support.ntt.com/ocn/support/pid29000006p3
https://support.ntt.com/ocn/support/pid29000006p3


SMTPサーバの編集画面が表示されます。
リストから作成したアカウントのサーバを選択し、［詳細］をクリックします。

次へ

10月14日

下記の表を参照して各項目を設定し、［OK］をクリックします。

前へ

次へ

SMTPサーバの編集画面が表示されます。
リストから作成したアカウントのサーバを選択し、［詳細］をクリックします。

［送信用メールサーバ（SMTP）］のプルダウンメニューをクリックし、［SMTP サーバリストを編集］を
選択します。

設定資料の受信サーバー名 

設定資料のアカウント 

任意の名前 

メールアドレス 

任意 

*********＠****** 

送信サーバー名 設定資料の送信サーバー

送信サーバー名 

********   送信サーバー名            アカウント名 

ｂｂｍ－*.ｊｐ 

BBM 

mail.bbm-*.jp（該当のメールサーバー情

BBM     mail.bbm-*.jp            ****@bbm-*.jp 

https://support.ntt.com/ocn/support/pid29000006p3
https://support.ntt.com/ocn/support/pid29000006p3
https://support.ntt.com/ocn/support/pid29000006p3


下記の表を参照して各項目を設定し、［OK］をクリックします。
ポート：587
SSL：使用しない

［アカウント情報］の画面に戻ります。
［詳細］をクリックします。

587 

*****＠bbm-*.jp 

ｂｂｍ－*.ｊｐ 

BBM     mail.bbm-*.jp            ****@bbm-*.jp 

587 

****@bbm-*.jp 

*****＠bbm-*.jp 

********* 

*****＠bbm-*.jp 

mail.bbm-*.jp 

********* 

任意 

mail.bbm-*.jp 



アカウント設定を自動的に検出して管理：チェックしない

下記の表を参照し、各項目を設定します。
ポート：110と入力
SSL を使用：チェックなし

認証 ［パスワード］を選択
セキュリティ保護されていない認

証を許可
チェックしない

画面左上の［●閉じる］をクリックします。

14/14

変更内容保存の確認画面が表示されます。
［保存］をクリックし、設定完了です。

画面左上の［●閉じる］をクリックします。

変更内容保存の確認画面が表示されます。
［保存］をクリックし、設定完了です。

メッセージ受信後にメッセージのコピーをサーバから削除：他のPCやスマホ等でメール送受信をし
ていない場合はチェックして下さい。(推奨）

110  

********* 

****@bbm-*.jpのPOP 

チェックを外さないと「受信用

メールサーバー」が変更できな

いことがあります。 


